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溺水

13年623日下午，当阳市发生一起溺水事故，
6名刚刚结束中考的学生在河边玩耍时被河
水冲走，目前已经确定5名学生死亡，1名失
踪。

湖南省新化县温塘镇晏
家中学5名学生13年8月1
日在学校补完课后，在
回家路上结伴到水库游
泳不幸溺水身亡，新化
县对5名违规补课责任人
进行严肃问责和追责。
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交通
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踩踏
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食品安全
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逃生避险
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“史上最牛校长”叶志平

桑枣中学，与汶川大地震中伤亡惨重的北川
县毗邻。地震发生后，这所学校的老师只用
了1分36秒，就组织2000多名学生下楼，全
校师生无一人伤亡，这是一个奇迹。
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以“普及应急救护知识和技能，建设健康平
安校园”为主题，广泛开展群众性应急救护
培训工作，大力普及应急救护知识和技能，
不断提高学校师生自救互救、防灾避险的意
识和能力，最大程度降低自然灾害和突发事
件造成的人员死亡率和伤残率。

主题
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    学校是人员集中和自然灾害、突发事件发生后最容易造成损害的重
要场所之一，青少年和儿童在自然灾害与突发事件面前更是最脆弱群体，
加强应急救护知识培训，对培养学生的安全意识，提高应对灾害和突发
事件的自救互救能力，减少各种灾害造成的损失将起到积极作用，同时，
也是弘扬社会良好风尚，提高学生综合素质的有效途经。

目标

（一）中小学校
1. 到2025年全省20%以上的中小学校的班主任和体育教师全部接受救
护培训。
2. 将应急救护培训工作纳入中小学生《生命安全》课程和健康教育
专题讲座教学内容。

（二）高校
1. 到2025年全省高校大学生应急救护普及率达到70%以上。
2. 将应急救护培训工作纳入大学生健康教育教学内容。
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如何开展
（一）培训方式
采取定点集中培训和“送教到校”培训相结合的方式进行。对人
员少、较分散的，采取定点集中培训；对人员较多且具备基本教
学条件的，采取“送教到校”培训。
（二）培训类型
应急救护培训类型分为师资培训、救护员培训、普及讲座培训。
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（一）救护师资培训
红十字运动基本知识、救护概论、心肺复苏、创伤救护、常见急症、意外
伤害、突发事件、心理援助、救护教学和自动体外心脏除颤仪（AED）使用
等课程。
（二）救护员培训
红十字运动基本知识、救护概论、心肺复苏、创伤救护、选修课程（常见
急症、意外伤害、突发事件处置）、自动体外心脏除颤仪（AED）使用等课
程。
（三）普及培训
红十字运动基本知识、救护概论、心肺复苏、其他自救互救技能介绍和自
动体外心脏除颤仪（AED）使用等内容。

培训内容
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（一）将应急救护培训纳入军训第一课。
（二）将应急救护培训纳入全省教师岗前和继续教育培训内容。
（三）学校要结合学生入学教育、军训、“防灾减灾日”、“世界急救日
”等，组织全体师生积极开展学校突发事件应急处置等紧急避险、灾害逃
生的演练活动，使学校师生都能掌握有序撤离的逃生技能。

培训时机
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中小学课程

（一）将应急救护培训纳入中小学生必修课
小学低年级重点以公共卫生、自然灾害、意外伤害、困境求生为主要内容
；小学高年级重点以公共卫生、自然灾害、意外伤害、应急救护为主要内
容；初级中学重点以公共卫生、自然灾害、意外伤害、野外生存、心肺复
苏、创伤救护为主要内容；高级中学重点以公共卫生、意外伤害、网络安
全、自然灾害、社会安全、心肺复苏为主要内容。高校重点以生理安全、
心理安全、交往安全、网络安全、公共安全、防灾避险和救护员课程为主
要内容。

课程多样化
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（二）将应急救护培训纳入各级各类学校教师培训的内容
将应急救护培训纳入全省教师岗前和继续教育培训内容，在教师中广泛开
展以应急救护和逃生避险为主要内容的知识普及和救护员培训。建立学校
应急救护培训工作长效机制，加强教育系统救护师资队伍建设，提高教职
员工的救护员比例。重点对校医、体育老师和班主任（辅导员）等开展救
护师资和救护员培训，提高学校自主开展应急救护培训的能力。

课程多样化

学校教师培训课程
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活动开展
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