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同伴教育

同伴教育做了什么

如何开展同伴教育活动
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同伴教育？
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 “YABC”（ Youth as Agents of Behavior 
Change），意为“青年作为行为改变的推动
者”，是红十字国际联合会设计并在全球范围
内推广的一项青少年旗舰活动，鼓励青年尝试
“积极聆听”、“独立思考”、“平和调解”
等方法进行有效沟通，激发自身改变，从而改
变周围环境，促进社会包容和非暴力和平文化
的传播。
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        同伴教育是一个过程，指让接受过培
训的，积极的青年和同伴们共同参与一段
时间的非正式或有组织的教育活动，以提
高知识、态度、信仰、技能等方面的能力
为目标，并使他们成为行为改变的媒介。
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        同伴教育通过在平等参与、相互尊重、互相学习、积极思考、充分赋
权的条件下，对同伴进行知识、态度、价值观等的传播与教育，让参与者
能够独立思考并提出自己的问题，发出自己的声音，使自己的思想能够得
到尊重，将知识与技能转化成生活常识与技巧,从而促成个体层面的态度、
行为、思想的转变。

平等参与、

相互尊重、

互相学习、

积极思考、

充分赋权

知识、
态度、
思想
言行

价值观
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高校活动
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全省红十字学校骨干教师培训班
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    YABC通过看似简单的角色扮演、头脑风暴、访谈、辩论
等参与式、体验式的活动，日常生活中极易被忽略的暴力、
歧视、偏见、灾害、挫折等场景一一呈现，我在参与这些活
动的过程中也是对自我人生观价值观的重新思考与拷问的过
程。直击心底的活动与分享，渐渐地让我们开始学会反思过
去的行为，并进一步探索言论、行为背后的原因；开始留意
自身言行，学会慎独，从点滴的生活中改善着自我。通过活
动，激发大家对于同理心、积极聆听、非歧视、非评判、社
会共融、非暴力沟通等人际沟通技能的领悟和理解，最终内
化为日常言行的准则，坐言起行，思行合一。正是因为这种
直击心灵深度的触动，改变了我的人生轨迹。
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如何开展同伴教育活动？
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招募

• 校学生工作骨干

• 愿意自我成长

选拔

• 参与度

• 执行度

培训

• 省红十字会培训

• 中国红十字会总会培训

培养同伴教育骨干
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参与者    组织者    领导者
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湖北省同伴教
育红十字青年
骨干训练营

10月纳新

11-12月

高校活动
（调动并发挥新培训
    出来的青年力量）

1月

YABC
全国营

3-5月

高校活动（规划）

5月

YABC全国营
全国骨干训练营

换届
7-8月

高校红十字
会工作分享

优秀学员

师资

会长/部
长

PE
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